
 

KULLANIM KILAVUZU
Vagi-Flora® Rapid Tablet
Bu ürünü kullanmadan önce Kullanım Kılavuzunu dikkatlice okuyunuz, sizin için önemli bilgiler 
içermektedir. Bu kullanım kılavuzunu saklayınız. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyaç duyabilirsiniz.
Herhangi bir sorunuz olursa doktor veya eczacınıza danışınız.
Kaşıntı, yanma, tahriş, ağrı, hoş olmayan/rahatsız edici koku, anormal akıntı gibi belirtiler vajinal disbiyoz 
olarak da adlandırılan vajinal flora düzensizliğinin belirtileridir. Disbiyoz, mantar veya vajinozis gibi 
vajinal enfeksiyonlara neden olabilir.
Vajinal Flora Nedir?
Vajinal flora zengin ve karmaşık bir ekosistemdir. Vajinal flora milyarlarca mikroorganizmadan oluşur, 
bunların çoğu vajinal boşluğu kaplayan bakterilerden olan laktobasillerdir.
Vajinal Flora: İlk Savunma Hattımız
Vajinal flora genital bölge sağlığında önemli bir rol oynar. Enfeksiyonlara karşı ilk savunma hattıdır. 
Enfeksiyona neden olan mikroorganizmaların büyümesini sınırlandırarak ve durdurarak, mantar ve 
vajinozis gibi vajinal enfeksiyonlardan korur. Genital bölgenin sağlığı, bu doğal bariyeri meydana getiren 
vajinal floranın kalitesine bağlıdır.
Vajinal Flora Düzensizliği (Disbiyoz) Nasıl Oluşur?
Oldukça çeşitli nedenleri vardır:
1. Vajinal enfeksiyonlar: mantar, vajinoz.
2. Belirli yaşam dönemleri: adet, hamilelik, doğum sonrası, menopoz.
3. İlaç kullanımı: antibiyotik, antifungal, oral ve lokal kortikosteroid tedavileri (vajinal ovül ve krem).
4. Yaşam şekli: sigara kullanımı, doğum kontrolü, cinsel ilişki, zayıf bağışıklık sistemi, sentetik iç çamaşırı   
    kullanımı, derin yıkama (vajinal lavaj), havuz ve denize girme.
Tüm bu nedenlerin sonucunda vajinal flora bozulur ve koruyucu rolünü yeniden kazanabilmesi için 
düzeltilmesi gerekmektedir.
Vajinal Flora Dengesi Nasıl Eski Haline Getirilir?
Tıpkı parmak izi gibi, her kadının vajinal florası farklı ve eşsizdir. Bu nedenle amaç florayı yenilemek 
yerine orijinal floranın düzeltilmesine yardımcı olmaktır.
Vagi-flora® Rapid, vajinada doğal olarak bulunan laktobasillerden olan Lactobacillus rhamnosus (Döderlein) 
bakteri suşundan oluşur. Bu öncü suş, enfeksiyona neden olan mikroorganizmaların kolonizasyonunu 
(bakterilerin vücut bölgesinde herhangi bir klinik tablo oluşturmadan üremesi) azaltarak, her kadının doğal 
florasının düzeltilmesine yardımcı olur.
Vagi-flora® Rapid suşu, mantar enfeksiyonları ve vajinozis üzerine on iki klinik çalışma ile jinekolojide 
etkinliği kanıtlanmış bir suştur.
Vagi-flora® Rapid, üçlü bir etkiye sahiptir:
- Laktobasiller tarafından laktik asit üretimi ile vajinal pH’ın düzeltilmesi
- Doğal koruyucu bariyer oluşturma
- Enfeksiyon ajanlarına karşı etki (mantar&bakteri)
Vagi-Flora® Rapid Nasıl Kullanılır?
1. Uygulamadan önce ve sonra ellerinizi yıkayınız.
2. Tableti kolay yerleştirmek için nemlendirmek amacıyla 3 saniye 
     boyunca suyun altında bekletiniz.
3. Tableti sırt üstü pozisyondayken, tercihen geceleri nazikçe 
     vajina içine yerleştiriniz.

Tablet yerleştirildikten sonra çözülür ve tabletin salınımı 4 gün boyunca devam eder.
Kullanma Talimatları
* Mantar, vajinoz, genital bölge rahatsızlıklarında vajinal floranın düzenlenmesi için 8 günlük tedavi     
   periyodunda her 4 günde 1 tablet kullanılır.
* Tekrarlayan mantar enfeksiyonlarında ve vajinozda floranın düzeltilmesi ve nüksün önlenmesi için 24
  günlük tedavi periyodunda her 4 günde 1 tablet kullanılır.
Vagi-flora® Rapid genel olarak lokal antibiyotik veya lokal antifungal tedavi sonrasında ilave tedavi olarak, 
oral antibiyotik tedavisi ile ise eşzamanlı kullanılır.



Yavaş Salım Teknolojisinin Yararları Nelerdir?
Vagi-flora® Rapid, ilk yavaş salınımlı vajinal probiyotiktir.
* Bir tablet 4 gün boyunca gerekli olan laktobasil miktarını içerir.
* Yerleştirildikten sonra, tablet vajinal mukozaya yapışacak bir jel oluşturur ve probiyotiklerin 4 gün boyunca 
kademeli olarak yavaşça salınmasını sağlar. Böylece, vajinal ürünlerin uygulama esnasında sıklıkla oluşan 
ürün kayıplarını önler.
Tedavi Süresince
Akıntı olması normaldir. Bu nedenle ped kullanımı tavsiye edilir. Vagi-flora® Rapid kokusuzdur ve leke 
yapmaz. Tablet düzgün bir şekilde nemlendirilmediyse veya yeterince derine yerleştirilmediyse çözünme-
yen parçalar dışarı sızabilir.
Cinsel ilişkiye girilebilir, ancak cinsel ilişki için tabletin yerleştirilmesinden sonra 8 saat beklemeniz önerilir. 
Kontrasepsiyon olarak prezervatif, spermisit veya lateks membran kullanıyorsanız, doktorunuzla veya 
eczacınızla konuşunuz. Yırtılma veya etkisizlik riski vardır.
Sağlıklı Vajinal Flora İçin İpuçları
Sağlıklı Vajinal Flora için nötr veya hafif asidik pH’lı sabun kullanımı, banyo eşyalarının kişisel kullanımı 
(eldiven, havlu), pamuklu iç çamaşırı kullanımı, derin yıkamadan (vajinal lavajdan) kaçınılması tavsiye edilir.
Kontrendikasyonlar
Vagi-Flora® Rapid bileşenlerinden herhangi birine karşı bilinen bir aşırı duyarlılığınız varsa kullanmayınız.
Uyarılar
Adet sırasında kullanmayınız. Semptomlar devam ederse, doktorunuza danışınız. Yanlışlıkla bir tableti yutarsanız, 
bu herhangi bir zararlı etkiye neden olmaz. Bağışıklık sisteminizi (örneğin AIDS) tehlikeye atan bir hastalık 
teşhisi konulduysa, olası bakteriyemi riski nedeniyle sadece tıbbi gözetim altında laktobasil kullanmalısınız.
Kullanım Kılavuzunun Güncellenme Tarihi
Eylül 2019
Saklama
25°C’nin altında saklayınız.
Ambalaj üzerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra kullanmayınız.
Ambalaj
Vajinal kullanım için mukozaya yapışan 2 vajinal tablet içeren kutu.
Birim Formül
Her bir Vagi-flora® Rapid Tablet içeriğinde;
- 876,9 mg Lcr Regenerans® içerir (liyofilize Lactobacillus rhamnosus Döderlein kültürünün salınması ile   
   en az 1x10 9 CFU*/tablet).
- Yardımcı maddeler: hidroksipropil metil selüloz, silikon dioksit, magnezyum stearat

Yalnızca yetişkinler içindir. YUTMAYINIZ. Çocuklardan uzak tutunuz.

*Koloni Oluşturan Birim
Üretici:
biose, 
Rue des Freres Lumiere 15130 Arpajon-sur-Cere, Fransa
Ürün Sahibi:
ASSOS İlaç, Kimya, Gıda Ürünleri Üretim ve Tic. A.Ş. 
34773, Ümraniye, İstanbul, Türkiye.

Dış ambalaj ve tüpün üzerinde bulunan sembollerin anlamları

Parti etiketi Son kullanma tarihi 5°C ile 25°C 
arasındaki sıcaklıkta 

saklayınız

Kullanım kılavuzunu 
dikkate alınız
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