KULLANIM KILAVUZU
Vagi-Flora® Rapid Tablet
Bu driint kullanmadan 6nce Kullanim Kilavuzunu dikkatlice okuyunuz, sizin icin 6nemli bilgiler
icermektedir. Bu kullanim kilavuzunu saklayiniz. Daha sonra tekrar okumaya ihtiyag duyabilirsiniz.
Herhangi bir sorunuz olursa doktor veya eczaciniza daniginiz.
Kasinti, yanma, tahris, agri, hos olmayan/rahatsiz edici koku, anormal akinti gibi belirtiler vajinal disbiyoz
olarak da adlandirilan vajinal flora diizensizliginin belirtileridir. Disbiyoz, mantar veya vajinozis gibi
vajinal enfeksiyonlara neden olabilir.

Vajinal Flora Nedir?

Vajinal flora zengin ve karmasik bir ekosistemdir. Vajinal flora milyarlarca mikroorganizmadan olusur,
bunlarin ¢ogu vajinal boslugu kaplayan bakterilerden olan laktobasillerdir.

Vajinal Flora: ilk Savunma Hattimiz

Vajinal flora genital bolge saghginda onemli bir rol oynar. Enfeksiyonlara karsi ilk savunma hattidir.
Enfeksiyona neden olan mikroorganizmalarin biyimesini sinirlandirarak ve durdurarak, mantar ve
vajinozis gibi vajinal enfeksiyonlardan korur. Genital bolgenin saghgi, bu dogal bariyeri meydana getiren
vajinal floranin kalitesine baglidir.

Vajinal Flora Diizensizligi (Disbiyoz) Nasil Olusur?

Oldukca cesitli nedenleri vardir:

1. Vajinal enfeksiyonlar: mantar, vajinoz.

2. Belirli yasam donemleri: adet, hamilelik, dogum sonrasi, menopoz.

3. llag kullanimi: antibiyotik, antifungal, oral ve lokal kortikosteroid tedavileri (vajinal oviil ve krem).

4. Yasam sekli: sigara kullanimi, dogum kontrolii, cinsel iliski, zayif bagisiklik sistemi, sentetik i¢ camasiri
kullanimi, derin yikama (vajinal lavaj), havuz ve denize girme.

Tim bu nedenlerin sonucunda vajinal flora bozulur ve koruyucu roliinii yeniden kazanabilmesi igin

diizeltilmesi gerekmektedir.

Vajinal Flora Dengesi Nasil Eski Haline Getirilir?

Tipki parmak izi gibi, her kadinin vajinal florasi farkli ve essizdir. Bu nedenle amag florayi yenilemek
yerine orijinal floranin diizeltilmesine yardimci olmaktir.

Vagi-flora® Rapid, vajinada dogal olarak bulunan laktobasillerden olan Lactobacillus rhamnosus (Ddderlein)
bakteri susundan olusur. Bu 6ncii sus, enfeksiyona neden olan mikroorganizmalarin kolonizasyonunu
(bakterilerin viicut bolgesinde herhangi bir klinik tablo olusturmadan tiremesi) azaltarak, her kadinin dogal
florasinin diizeltilmesine yardimci olur.

Vagi-flora® Rapid susu, mantar enfeksiyonlari ve vajinozis tzerine on iki klinik calisma ile jinekolojide
etkinligi kanitlanmisg bir sustur.

Vagi-flora® Rapid, ticlii bir etkiye sahiptir:

- Laktobasiller tarafindan laktik asit tiretimi ile vajinal pH’in diizeltilmesi

- Dogal koruyucu bariyer olusturma

- Enfeksiyon ajanlarina kargi etki (mantar&bakteri)

Vagi-Flora® Rapid Nasil Kullanilir?

1. Uygulamadan once ve sonra ellerinizi yikayiniz.

2. Tableti kolay yerlestirmek icin nemlendirmek amaciyla 3 saniye o
boyunca suyun altinda bekletiniz. )

3. Tableti sirt tistii pozisyondayken, tercihen geceleri nazikce ==>
vajina icine yerlestiriniz.

Tablet yerlestirildikten sonra ¢oziiliir ve tabletin salinimi 4 giin boyunca devam eder.

Kullanma Talimatlar

* Mantar, vajinoz, genital bolge rahatsizliklarinda vajinal floranin diizenlenmesi icin 8 giinltk tedavi
periyodunda her 4 giinde 1 tablet kullanilir.

* Tekrarlayan mantar enfeksiyonlarinda ve vajinozda floranin diizeltilmesi ve niiksiin 6nlenmesi icin 24
giinliik tedavi periyodunda her 4 giinde 1 tablet kullanilir.

Vagi-flora® Rapid genel olarak lokal antibiyotik veya lokal antifungal tedavi sonrasinda ilave tedavi olarak,

oral antibiyotik tedavisi ile ise eszamanli kullanihr.



Yavas Salim Teknolojisinin Yararlar1 Nelerdir?

Vagi-flora® Rapid, ilk yavas salinimli vajinal probiyotiktir.

* Bir tablet 4 giin boyunca gerekli olan laktobasil miktarini icerir.

*Yerlestirildikten sonra, tablet vajinal mukozaya yapisacak bir jel olusturur ve probiyotiklerin 4 giin boyunca

kademeli olarak yavasca salinmasini saglar. Boylece, vajinal tirtinlerin uygulama esnasinda siklikla olusan

rtin kayiplarini énler.

Tedavi Siiresince

Akinti olmasi normaldir. Bu nedenle ped kullanimi tavsiye edilir. Vagi-flora® Rapid kokusuzdur ve leke

yapmaz. Tablet diizgtin bir sekilde nemlendirilmediyse veya yeterince derine yerlestiriimediyse ¢6ziinme-

yen parcalar disari sizabilir.

Cinsel iliskiye girilebilir, ancak cinsel iliski icin tabletin yerlestirilmesinden sonra 8 saat beklemeniz 6nerilir.

Kontrasepsiyon olarak prezervatif, spermisit veya lateks membran kullaniyorsaniz, doktorunuzla veya

eczacinizla konusunuz. Yirtilma veya etkisizlik riski vardir.

Saglikli Vajinal Flora icin ipuglar

Saglikli Vajinal Flora icin nétr veya hafif asidik pH’li sabun kullanimi, banyo esyalarinin kisisel kullanimi

(eldiven, havlu), pamuklu i¢ camasgiri kullanimi, derin yikamadan (vajinal lavajdan) kaginilmasi tavsiye edilir.

Kontrendikasyonlar

Vagi-Flora® Rapid bilesenlerinden herhangi birine karsi bilinen bir asiri duyarliliginiz varsa kullanmayiniz.

Uyarilar

Adet sirasinda kullanmayiniz. Semptomlar devam ederse, doktorunuza danisiniz. Yanlishkla bir tableti yutarsaniz,

bu herhangi bir zararli etkiye neden olmaz. Bagisiklik sisteminizi (6rnegin AIDS) tehlikeye atan bir hastalik

teshisi konulduysa, olasi bakteriyemi riski nedeniyle sadece tibbi gozetim altinda laktobasil kullanmalisiniz.

Kullanim Kilavuzunun Giincellenme Tarihi

Eyliil 2019

Saklama

25°C’nin altinda saklayiniz.

Ambalaj tizerinde belirtilen son kullanma tarihinden sonra kullanmayiniz.

Ambalaj

Vajinal kullanim i¢in mukozaya yapisan 2 vajinal tablet iceren kutu.

Birim Formiil

Her bir Vagi-flora® Rapid Tablet iceriginde;

- 876,9 mg Lcr Regenerans® icerir (liyofilize Lactobacillus rhamnosus Déderlein kiiltiriiniin salinmasi ile
en az 1x10 9 CFU*/tablet).

- Yardimci maddeler: hidroksipropil metil seliiloz, silikon dioksit, magnezyum stearat

Yalnizca yetigkinler icindir. YUTMAYINIZ. Cocuklardan uzak tutunuz.

*Koloni Olusturan Birim

Uretici:

biose,

Rue des Freres Lumiere 15130 Arpajon-sur-Cere, Fransa

Uriin Sahibi:

ASSOS ilag, Kimya, Gida Uriinleri Uretim ve Tic. A.S.

34773, Umraniye, Istanbul, Tiirkiye.
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D1s ambalaj ve tiipiin iizerinde bulunan sembollerin anlamlar
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Parti etiketi Son kullanma tarihi 5°C ile 25°C Kullanim kilavuzunu CE isareti
arasindaki sicaklikta dikkate aliniz
saklayiniz






