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2009 yilinda Shangai Meme Kanseri Sagkalim Calismasinda, teshis sonrasi soya alimlarinin Meme
kanseri tekrarlama riskini ve meme kanserinden 6lim riskini anlaml derecede azalttigi gortlmustir.
Devaminda Amerika ve Cinde yapilan 2013 ve 2019 yillarinda yayimlanan meta analizlerde bu bulgulara
benzer sonuglar vermistir. Soya izoflavon alimlarinin hem ER-pozitif hem de ER-negatif hastalarda
koruyucu oldugu belirtilmistir.

2021 yilinda, Amerika Kanser Toplulugu ve Amerikan Kanser Arastirma Enstitiisli, 2014 yilinda
Uluslararasi Diinya Kanser Arastirma Fonu, 2015 yilinda Kanada Kanser Toplulugu’nun hepsi meme
kanseri teshisi konan kadinlarin soyayi glivenle tiiketebilecegi sonucuna vardi.

2015 vyilinda EFSA isoflavone gida takviyelerinin postmenapozlu kadinlarda meme dokusunu
etkilemedigi sonucuna varmistir. 2018 yilinda Alman Arastirma Vakfi Gida Givenligi Daimi Senato
Komisyonu’da ayni sonuca varmistir.

Derlemede 15-25 g/glin soya proteini ve 50-100 mg/glin izoflavonlarin yetiskinler icin uygun
oldugundan bahsedilmistir.
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Neither soyfoods nor isoflavones warrant classification as endocrine disruptors:
a technical review of the observational and clinical data
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229 gozlemsel calisma, 157 klinik calisma, 32 sistematik derleme meta analizin dahil edildigi bir Teknik
incelemede mevcut kanitlarda, izoflavon aliminin troid fonksiyonunu olumsuz etkilemedigi, kadinlarda
meme, endometriyal doku veya Ostrojen seviyelerini; erkeklerde ise testosteron ve Ostrojen
seviyelerine ek olarak sperm ve meni gibi parametrelerin lzerinde de herhangi bir etkisinin olmadigi
raporlanmistir. Bu kapsamli incelemeden sonra kanitlar izoflavonlarin endokrin bozucular olarak
siniflandiriimasini desteklememektedir.
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Soy intake and breast cancer risk: a prospective study of 300,000
Chinese women and a dose-response meta-analysis
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Soya alimi ve meme kanseri riski: 300.000 Cinli kadin izerinde prospektif bir calisma ve bir doz-yanit
meta-analizi.

Bu prospektif calismanin meta analizinde her 10mg/giin alinan soy izoflovonlarin meme kanseri
riskinde %3 azalma sagladigi bulunmustur. Cin Kadoorie Bio



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33775173/

bank calismasi olarak bilinen bu ¢alismada orta seviyede (14,4 mg) soya alimlarinin Cinli kadinlarda
meme kanseri riski ile baglantili olmadigi gésterilmistir. Daha yiksek seviyede soy izoflavon alimlarinin
ise meme kanserinden korunmada faydali olabileceginden bahsedilmistir.
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